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Netzwerkpartner

Beratungsleistungen

* Teambegleitung und -entwicklung in- und outdoor mit handlungsorientierten Methoden

" Moderation von Team-, Leitungs- und Arbeitsklausuren

* Gruppen-, Team-und Fallsupervision, Teamcoaching

* Einzelcoaching & Supervision mit den Schwerpunkten: Selbstreqgulation, Umgang mit ,schwierigen”
Emotionen im beruflichen Kontext, Umgang mit (inneren) Konflikten

* Unterstutzung von Fihrungskraften bei der Klarung beruflicher Entscheidungen, Selbstfihrung,
Burnout-Pravention und Stressmanagement

* Deeskalationsmanagement, Deeskalationstraining flr Mitarbeiter*innen im psychosozialen Kontext
und Dienstleiter*innen aller Branchen in denen aggressives Verhalten von Kund*innen zum
Arbeitsalltag gehort

Weitere Funktionen und Kooperationen
* Gruppendynamik-Trainer im OAGG
* Lehrtrainerim Universitatslehrgang Integrative Outdoor-Aktivitaten

* Ausbildungsleitung und Lehrtrainer in der Osterreichischen Gesellschaft fiir kdrperbezogene
Psychotherapie - Bioenergetische Analyse (DOK)

Qualifikationen

* Selbststandiger Unternehmensberater, Supervisor (0VS)

® Studium der Sportwissenschaften/Sportmanagement an der Universitat Wien

* Gruppendynamik-Trainer (OAGG)

* Deeskalationstrainer ProDeMa® - Fachbereiche Menschen mit Beeintrachtigungen, Jugendliche,
Psychiatrie und Forensik, Vertiefungslehrgang Neurodeeskalation

* Lehrtrainer fir Integrative Outdoor-Aktivitaten (10A)

* Bioenergetischer Analytiker -Bioenergetisch-analytische Gesellschaft (DOK)

* Weiterbildung in Team- und Organisationsentwicklung (T&0)

* Langjahrige Qi Gong & Martial Arts Ubungs- und Unterrichtspraxis
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https://oeagg.at/
https://www.ioa.at/
https://www.bioenergetische-analyse.org/

Arbeitssprachen: Deutsch und Englisch

Kontakt

Bindergasse 11/15, 1090 Wien
Mobil +43/664 513 63 72
pesendorfer@naschmarkt.co.at
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