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Beratungsleistungen 

• Teambegleitung & -entwicklung in- und outdoors, Klausurmoderationen, Teamcoaching und
-supervision

• Coaching, Supervision & Personal Training mit den Schwerpunkten

• Führung von Teams, Selbstregulation, Umgang mit persönlicher Energie, Persönlichkeitsentwicklung,
Entscheidungsfindung, Balancen der Lebensbereiche, körper- und bewegungsbezogene Settings

• Gruppendynamische Lernformate, Fort- und Weiterbildung

Weitere Funktionen und Kooperationen 

• Lehrtrainer für Gruppendynamik im ÖAGG

• Lehrtrainer im Universitätslehrgang Integrative Outdoor-Aktivitäten

• Vorsitzender der Österreichischen Gesellschaft für körperbezogene Psychotherapie – Bioenergetische
Analyse (DÖK)

• Lehrtrainer in der berufsbegleitenden Fort- und Weiterbildung in angewandter Bioenergetischer
Analyse

• Eigenes Label für Personal Coaching – www.dominikpesendorfer.at

• Gründungsmitglied und Lehrender im Verein viennaintent – Qi Gong und Nei Gong Wien

Qualifikationen 

• Selbstständiger Unternehmensberater

• Studium der Sportwissenschaften/Sportmanagement an der Universität Wien

• Gruppendynamik-Trainer im Österreichischen Arbeitskreis für Gruppentherapie und Gruppendynamik 
(ÖAGG)

• Supervisor (ÖVS)
• Lehrtrainer für Integrative Outdoor-Aktivitäten (IOA)

• Bioenergetischen Analytiker – Bioenergetisch-analytische Gesellschaft (DÖK)

• Weiterbildung in Team- und Organisationsentwicklung (T&O)

• Deeskalationstrainer ProDeMa® – Fachbereiche Menschen mit Beeinträchtigungen, Jugendliche, 
Psychiatrie und Forensik

• Langjährige Qi Gong & Martial Arts Übungs- und Unterrichtspraxis

Arbeitssprachen 

• Deutsch und Englisch

Kontakt  

Bindergasse 11/15, 1090 Wien 

Mobil +43/664 513 63 72 

pesendorfer@naschmarkt.co.at 

Mag. Dominik Pesendorfer 
Netzwerkpartner 
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