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Kraftfeld Gruppe  
Dynamik in Gruppen und Teams verstehen 
 

Das Geschehen in Gruppen wird oft als unübersichtlich und verwirrend 

erlebt, Dynamiken scheinen unverständlich und nicht fassbar. Oft 

stehen wir vor den Fragen: Was läuft hier eigentlich? Worum geht´s 

hier bitte? 

 

Jede Gruppe durchläuft ihre eigenen Prozesse, entwickelt ihre 

individuelle Logik, ihr spezifisches Kraftfeld, das durch und auf die 

Personen wirkt. 

 

Das Seminar „Kraftfeld Gruppe“ gibt Einblicke in grundlegende 

Modelle zur Beschreibung von Dynamiken in Gruppen und Teams, die 

uns Orientierung im Gruppenprozess ermöglichen und vermittelt 

diagnostisches Rüstzeug um aus den unterschiedlichen Funktionen 

heraus (Leitung, Mitarbeit) entwicklungsfördernd eingreifen zu 

können.  

 
Die Teilnehmer*innen erforschen mit Hilfe von Feedback gemeinsam 

den eigenen Gruppenprozess und verbinden diesen mit Theorie und 

Praxis. Die Bearbeitung von Fallbeispielen aus der Praxis der 

Teilnehmer*innen ermöglicht einen unmittelbaren Transfer in den 

Arbeitsalltag.  Ziel ist es, mehr Orientierung und Sicherheit in 

Gruppenprozessen zu erlangen.  

 
Inhalte 
 
▪ Grundlegende Dynamiken in Gruppen beobachten, benennen und 

verstehen lernen 
▪ Struktur- und Phasenmodelle von Gruppen kennen- und anwenden 

lernen 
▪ Reflexion von (eigenen) Rollen und Positionen in Gruppen und 

Teams, Erweiterungsmöglichkeiten erproben 
▪ Strukturierte Fallbearbeitung aus der Praxis der Teilnehmer*innen  

 

Arbeitsweisen & Methoden 
Theorie und Praxis der Gruppendynamik, 

Gruppendynamische Selbsterfahrung, Reflexion, 

Fallbearbeitung 

 

Zielgruppe 
Personen, die in und mit Gruppen und Teams arbeiten 

und ein vertieftes Verständnis von gruppendynamischen 

Prozessen erlangen möchten; Ausbildungskandidat*innen 

ÖAGG/FS GD.DG 

 

Anrechenbar 
als Ausbildungsveranstaltung nach den Richtlinien des 

ÖAGG, FS GD.DG für GD 4.1.1. im Umfang von 20 AE 

 

Leitung 
Mag. Dominik Pesendorfer 

Sportwissenschafter; Gruppendynamik-Trainer (ÖAGG); 

Lehrtrainer für Bioenergetische Analyse (DÖK); Lehrtrainer 

für Integrative Outdoor-Aktivitäten (IOA); Coach; 

Deeskalationstrainer (ProDeMa) 
 

Mag.a Julia Rappich MSc 

Gruppendynamikerin (ÖAGG); Pädagogin 

(Psychoanalytische Pädagogik, Inklusionspädagogik); 

Lehrtrainerin für Integrative Outdoor-Aktivitäten (IOA); 

Kooperationspartnerin der berater*innengruppe 

naschmarkt 

 

Termin 
13. – 15. Juni 2024 
Do 14.00-19.00, Fr 09.00-18.00, Sa 09.00-14.00 

 
Ort 
Wien 

 

Kosten 
€ 750,- exkl. 20% MwSt. 

Auf Anfrage unterstützen wir kleinere Vereine und NGOs. 

 

Nähere Infos & Anmeldung 
Mag. Dominik Pesendorfer  

pesendorfer@naschmarkt.co.at 

+43/664/513 63 72 

 

Bitte entnehmen Sie die Stornobedingungen den AGBs. 

 

 

 

https://www.naschmarkt.co.at/agbs/

